SORTIE KAYAK POUR LES SENIORS

Le club de la Mer existe depuis 1934.

Fort de son expérience, il vous propose aujourd’hui de
pratiquer le kayak de mer a partir de Nice avec :

Un cycle de 6 séances de mai a juin / Tarif : 50€

Sortie en kayak entre Nice et Villefranche/Mer avec :
- Un moniteur diplomé d’état de canoé-kayak
- Des séances combinant activité physique et convivialité
- Du matériel adapté stable et tout confort

- Dates (04/05 ; 11/05 ; 18/05 ; 30/05 ; 08/06 ; 22/06 ; 29/06)

Informations : 04.92.04.07.99 ou clubdelamer@orange.fr

On demande un certificat médical de non contre-indication de la
pratique sportive.
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